
Standardy O
chrony

Małoletnich

To dokument Niepublicznej
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej PROGRESS, w
którym zostały spisane zasady i
procedury, dzięki którym zawsze
możesz czuć się bezpiecznie —
zarówno w domu, jak i podczas
wizyt w naszej poradni. To taki
niewidzialny parasol ochronny
dla każdego ucznia.
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Co zawiera dok
ument?

W dokumencie przygotowanym
przez Niepubliczną Poradnię
Psychologiczno-Pedagogiczną
PROGRESS znajdziesz informacje
o swoich prawach, podpowiedzi,
gdzie szukać wsparcia, a także
wskazówki, jak reagować w
sytuacjach, gdy pojawia się
przemoc.
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Jak może nam pomóc?

Znajomość swoich praw i
świadomość, gdzie można
otrzymać wsparcie, to podstawa
bezpieczeństwa. Ten dokument
jest jak mapa, która prowadzi Cię
krok po kroku do miejsca, w
którym możesz czuć się pewnie i
bezpiecznie.
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Z dokumentu dowiesz 

się:

Co robić, gdy dziecko
potrzebuje pomocy.
Jak zachowuje się nasz
personel i czego oczekujemy
od dzieci.
Zasady bezpiecznego i
kulturalnego kontaktu między
dziećmi.
Bezpieczeństwo w sieci.
Dostępne numery wsparcia.
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Prawo do sza
cunku

Nikt nie ma prawa cię obrażać,
drażnić, poniżać, zawstydzać czy
wyśmiewać – ani w realnym
życiu, ani w sieci.
Masz prawo czuć się bezpiecznie
i szanowany. Jeśli ktoś łamie te
zasady, zawsze możesz poprosić o
pomoc dorosłego.
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Prawo do 

bezpiec
zeństwa

Nikt nie ma prawa cię uderzać,
popychać, szarpać ani stosować
wobec ciebie jakiejkolwiek
przemocy czy agresji. Masz
prawo czuć się bezpiecznie –
jeśli ktoś zachowuje się w taki
sposób, zawsze możesz poprosić
o pomoc dorosłego.
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Prawo do gr
anic

Nikt nie ma prawa cię przytulać,
dotykać, głaskać, łaskotać ani
brać na kolana, jeśli tego nie
chcesz i czujesz się przy tym
nieswojo.
Masz prawo powiedzieć „nie” i
zawsze możesz poprosić o pomoc
dorosłego, jeśli ktoś nie szanuje
twojej decyzji.
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To Ty d
ecydujesz

Nikt nie ma prawa robić ci zdjęć
ani nagrywać bez twojej zgody.
Twoje zdjęcia nie mogą być też
nigdzie publikowane, jeśli się na
to nie zgadzasz.
Masz prawo decydować, co dzieje
się z twoim wizerunkiem – także
w Internecie.
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Twoje bezp
ieczeństwo

w sieci

Nikt nie ma prawa cię zaczepiać
ani wypytywać w internecie.
Nie wysyłaj swoich zdjęć ani
filmików osobom, których nie
znasz.
Masz prawo czuć się bezpiecznie
także w sieci.
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Numery, któ
re 

mogą pom
óc

Czujesz złość, smutek albo boisz
się?
Ktoś cię krzywdzi lub wiesz, że
komuś dzieje się coś złego?
Zadzwoń na telefon zaufania –
tam zawsze ktoś cię wysłucha i
pomoże.
Rozmowa jest anonimowa i
bezpłatna.
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Numery, któ
re 

mogą pom
óc

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: 116 111

Przygotowanie i opracowanie:
marek.be.ideas

Całodobowa infolinia dla dzieci, młodzieży,
rodziców i nauczycieli: 800 080 222

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw
Depresji: 22 594 91 00 

Telefoniczna Pierwsza Pomoc
Psychologiczna: 22 425 98 48

Telefon alarmowy: 112

Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie „Niebieska Linia”: 800 120 002

Ogólnokrajowa Linia Pomocy Pokrzywdzonym:
+48 222 309 900

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Busku
– Zdroju: (41) 234 56 86 / Fax. (41) 234 56 99

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna PROGRESS: +48 798 255 843
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PAMIĘTAJ !!!

KAŻDY ma prawo do
poszanowania swojej godności.
JEŚLI sam/a doznajesz krzywdy
lub jesteś świadkiem
krzywdzenia innego ucznia to
NATYCHMIAST powiedz o tym
komuś dorosłemu:

Dyrektorowi Poradni,
psychologowi,
pedagogowi,
innemu dorosłemu, który jest
dostępny na terenie Poradni
!!! 
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