To dokument Niepubliczne]
Poradni Psychologdiczno-
Pedagogicznej PROGRESS, w
ktoérym zostaly spisane zasady i
procedury, dzieki ktérym zawsze
mozesz czuc sie bezpiecznie —
zarowno w domu, jak 1 podczas
wizyt w naszej poradni. To taki
niewidzialny parasol ochronny
dla kazdego ucznia.
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W dokumencie przygotowanym
przez Niepubliczng Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczna
PROGRESS znajdziesz informacje
0 swoich prawach, podpowiedzi,
gdzie szukac wsparcia, a takze
wskazowki, jak reagowac w
sytuacjach, gdy pojawia sie
przemoc.
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ZnajomosSc¢ swoich praw i
Swiadomosc, gdzie mozna
otrzymacé wsparcie, to podstawa
bezpieczenstwa. Ten dokument
jest jak mapa, ktora prowadzi Cie
krok po kroku do miejsca, w
ktérym mozesz czué sie pewnie i
bezpiecznie.
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y/ aokumentt dowl
sie:

e Co robié, gdy dziecko
potrzebuje pomocy.

e Jak zachowuje sie nasz
personel i czego oczekujemy
od dzieci.

e Zasady bezpiecznego i
kulturalnego kontaktu miedzy
dzieémi.

e Bezpieczenstwo w sieci.

e Dostepne numery wsparcia.
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Nikt nie ma prawa cie obrazac,
draznic, ponizac, zawstydzac czy
wySmiewaé - ani w realnym
zyciu, ani w sieci.

Masz prawo czuC sie bezpiecznie
1 szanowany. Jesli kto$§ lamie te
zasady, zawsze mozesz poprosié o
pomoc dorostegdo.
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Nikt nie ma prawa cie uderzac,
popychaé, szarpaé ani stosowac
wobec ciebie jakiejkolwiek
przemocy czy agresji. Masz
prawo czué sie bezpiecznie -
jesli ktos zachowuje sie w taki
Sposob, zawsze mozesz poprosic
0 pomoc dorostlego.
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Nikt nie ma prawa cie przytulag,
dotykac, gtaskac, taskotaé ani
brac na kolana, jeSli tego nie
chcesz i czujesz sie przy tym
nieswojo.

Masz prawo powiedzieé¢ ,nie” i
ZaWSZze MOZeSZ poprosic o pomoc
dorositegdo, jesli kto$ nie szanuje
twojej decyzji.
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To TY decyduies”

Nikt nie ma prawa robic ci zdjec
ani nagrywac bez twojej zgody.
Twoje zdjecia nie mogg by¢ tez
nigdzie publikowane, jeSli sie na
to nie zgadzasz.

Masz prawo decydowac, co dzieje
sie z twoim wizerunkiem - takze
w Internecie.
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Nikt nie ma prawa cie zaczepiaé
ani wypytywaé w internecie.
Nie wysylaj swoich zdjec ani
filmikow osobom, ktérych nie
ZNnasz.

Masz prawo czuc sie bezpiecznie
takze w sieci.
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Czujesz zlosc, smutek albo boisz
sie?

Kto§ cie krzywdzi lub wiesz, ze
komus§ dzieje sie cos zlego?
Zadzwon na telefon zaufania -
tam zawsze kto$§ cie wystucha i
pomoze.

Rozmowa jest anonimowa i
bezplatna.
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Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy: 116 111 Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie ,Niebieska Linia”:_800 120 002

Calodobowa infolinia dla dzieci, mlodziezy,
rodzicOw i nauczycieli: 800 080 222 Ogdlnokrajowa Linia Pomocy Pokrzywdzonym:
+48 222 309 900

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw
Depresji:_22 594 91 00 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Busku
— Zdroju: (41) 234 56 86 / Fax. (41) 234 56 99

Telefoniczna Pierwsza Pomoc . . . .
Psychologiczna: 22 425 98 48 Niepubliczna Poradnia Psychologdiczno-
Pedagogiczna PROGRESS: +48 798 255 843

Telefon alarmowy: 112
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KAZDY ma prawo do
poszanowania swojej godnoseci.
JESLI sam/a doznajesz krzywdy
lub jeste$ Swiadkiem
krzywdzenia innego ucznia to
NATYCHMIAST powiedz o tym
komus$ dorosiemu:

e Dyrektorowi Poradni,

e psychologowli,

e pedagogowi,

e innemu dorostemu, ktory jest

dostepny na terenie Poradni
1

QS +48 798 255 843

biuro@rehabilitacjadziecibusko.pl

Przygotowanie i opracowanie: @
marek.be.ideas |


tel:+48798255843
tel:+48798255843
mailto:biuro@rehabilitacjadziecibusko.pl
https://useme.com/pl/roles/contractor/marek-be-ideas,272300/
https://useme.com/pl/roles/contractor/marek-be-ideas,272300/
https://useme.com/pl/roles/contractor/marek-be-ideas,272300/

